MCHC®

PRODUKTINFORMATION

Mikrokristallines Hydroxyapatit (MCHC®) ist eine ausgewogene natiirliche Mineralstoffquelle zur Unterstiitzung der Knochen.

Grundlagen:

Ein angemessener Calciumspiegel ist wichtig, vor allem bei alteren
Menschen - das gilt fiir Frauen ebenso wie fiir Manner. Die tagliche
Zufuhr von Calcium in ausreichender Menge ist fiir altere Menschen
von entscheidender Bedeutung und sollte ein integraler Bestandteil
einer angemessenen Erhaltung der eigenen Gesundheit sein.
Calcium findet sich u.a. in Nahrungsmitteln wie Milchprodukten,
bestimmten Obst- und Gemiisesorten, Niissen, Samen, Fisch und
Eiern. Es ist essentiell fir viele kdrpereigene Prozesse, darunter
insbesondere der Knochenstoffwechsel inklusive der
Festigkeitserhaltung aller Knochen. Dariiber hinaus gibt es viele
weitere Mineralien, die fiir einen optimalen Knochenstoffwechsel
erforderlich sind.

Mikrokristallines Hydroxyapatit ist eine besondere Form des Calciums
und macht im Knochen bis zu 40% und in den Z&hnen bis zu 95% der
jeweiligen Masse aus. Neben Calcium enthalt Hydroxapatid auch
Phosphor, ein zweites Mineral, welches essentiell fiir den
Knochenaufbau ist. Aufgenommen werden kann es, sobald es in
mikronisierter, also stark verkleinerter Form verzehrt wird.

Zusatzlich zu Calcium und Phosphaten enthalt Mikrokristallines
Hydroxyapatit Magnesium, Fluoride, Zink, Kupfer, Mangan, Silizium
und Rubidium, und liefert auch organische Stoffe wie aktive Enzyme,
Kollagenfasern, Aminosauren und viele andere natlrliche Bausteine
des Knochens.

Es hat sich gezeigt, dass dieser Nahrstoff bei taglicher Einnahme den
Wiederaufbau einer normalen Knochenstruktur férdern und

die Wiederherstellung einer ordnungsgeméaRen Knochenbildung
unterstltzen kann.

Sollte die Aufnahme von Mikrokristallinem Hydroxyapatit durch die
Erndhrung nicht ausreichen oder ein erhohter Bedarf bestehen, kann
dieser Nahrstoff durch spezielle Nahrungserganzungsmittel
supplementiert werden.

Inhaltsstoffe:

Eine Kapsel (transparent) enthilt:

250 mg MCHC® (mikrokristallines Hydroxyapatit)

Andere Inhaltsstoffe:

Reismehl, Magnesiumstearat.

Das Produkt ist glutentrei, laktosefrei, nicht gentechnisch verandert.
Kapselhtille vegan.

Das Produkt enthalt Inhaltsstoffe von Rinderknochen.

Verzehrsempfehlung:

Die genaue Dosierung von MCHC® héngt von der Kdrpermasse
einer Person und dem Ausmaf des individuellen Knochenverlusts
ab. Als Nahrungserganzung wird die tagliche Einnahme von 1-6
Kapseln zu den Mahlzeiten empfohlen.

Bei Bedarf kann die Dosis dementsprechend erhoht werden.

Hinweise:

Nahrungserganzungsmittel dienen nicht als Ersatz fir eine
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung sowie eine
gesunde Lebensweise. Die empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf
nicht Uberschritten werden.

AuRerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Lichtgeschiitzt
und trocken bei Raumtemperatur lagern.

Die publizierten Informationen sind keine Heilaussagen und nicht als
Aufforderung oder Anregung zur Selbstmedikation gedacht.

Einige der oben getroffenen Aussagen zu einzelnen Mikronahstoffen
sind zwar aus wissenschaftlichen Arbeiten abgeleitet, aber von den
offiziellen Behdrden wie z.B. der europaischen Behdrde fiir Lebens-
mittelsicherheit (EFSA) als ,noch nicht ausreichend belegt” eingestuft
worden, sodass keine positive Wirkung bestatigt werden kann.

Das hier beschriebene Produkt wurde weder von der Food and Drug
Administration (FDA; USA) noch der europaischen Behorde fiir
Lebensmittelsicherheit (EFSA; Europa) abschlieRend bewertet.
Dieses Produkt ist nicht zur Diagnose, Behandlung, Heilung oder
Vorbeugung von Krankheiten bestimmt.
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